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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA

1. Kod przedmiotu:1WF-1/1-17 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 30 15 15
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 30 15 15
niestacjonarne:

6. Semestr: I 10. Poziom |
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy

11. Forma egzamin 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii poznawczej, psychologii rozwojowej

cL i osobowosci, diagnozy psychologicznej.
C2 Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu komunikacji interpersonalnej, w szczegolno$ci
" | w relacji z dzie¢mi i mlodziezg, oraz funkcjonowania w grupie.
Ca. Nabycie wiedzy z zakresy psychologii emocji i motywacji oraz dotyczacej zjawiska stresu,

a takze radzenia sobie z nim.

Opanowanie umiejetnosci zastosowania nabytej wiedzy z zakresu psychologii poznawczej,
C 4. |psychologii rozwojowej 1 osobowosci, diagnozy psychologiczne;j.

Opanowanie podstawowych umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz wspotpracy

5. w grupie., przydatnych zardowno w zyciu codziennym jak i pracy z dzie¢mi oraz mtodzieza

Opanowanie umiejetnosci zastosowania nabytej wiedzy z zakresu psychologii emocji

C6. |. " s ) D .
I motywacji oraz radzenia sobie ze stresem w zyciu prywatnym i zawodowym.

2. Wymagania wstepne:




Podstawowa wiedza z zakresu psychospolecznego funkcjonowania cztowieka
Posiada umiejetno$¢ aktywnego stuchania i samodzielnego poglebiania wiedzy

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Zan podstawowe pojecia
ontogenezy, przebieg rozwoju
K1A-WO04 P17-WO01 osobniczego, spoleczne i test C1,C3
srodowiskowe modyfikatory
rozwoju.
Posiada wiedz¢ na temat rozwoju
cztowieka w cyklu zycia w
K1A-W04 P17-W02 aspekcie psychologicznym i test C1,C3
spotecznym, poszerzong w
odniesieniu do odpowiednich
etapow edukacyjnych.
Posiada wiedzg na temat
K1A-W05 P17-W03 wychowania 1 ksztatcenia z test C1
perspektywy psychologicznej
Zna wspotczesne teorie dotyczace
K1A-WO06 P17-W04 procesu uczenia si¢ oraz test c1
réznorodne uwarunkowania tego
procesu.
Zna podstzflvyy psyphologlczne Test, aktywne
zachowan indywidualnych 1 uczestnictwo
K1A-W10 P17-WO05 zborowych, relacji z uczniem, . . C1,C2
g . w ¢wiczeniach
najblizszym otoczeniem i h
spoteczenstwem grupowyc
Posiada wiedzg na temat procesoOw Aktywne
K1A-W23 P17-W06 komunikowania interperspnalnego i uc’ze:c,tnict'wo C2
spotecznego oraz ich w ¢éwiczeniach
prawidtowosci i zakldcen grupowych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kiera/nkowego przed?lniotowego CEE zmodyflko_wanego - werr;/fikacji Sym_bol
efektu efektu PPl efektu postawionego
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia

kierunkowego




K1A-U01 P17-U01 Potrafi pracowac¢ w zespole, pelnigc Aktywne C5, Co6
rézne role, umie podejmowac i uczestnictwo
wyznacza¢ zadania, posiada w ¢éwiczeniach
umiejetnos¢ wspoétpracy z innymi | grupowych
nauczycielami, pedagogami i
rodzicami uczniéw
K1A-U01 P17-U02 Posiada rozwinig¢te kompetencje Dyskusja C5, C6
komunikacyjne; potrafi
porozumiewac si¢ z osobami
pochodzacymi z réznych
srodowisk, bedacymi w rdzne;j
kondycji emocjonalnej, dialogowo
rozwigzywac konflikty i
konstruowa¢ dobrg atmosfere dla
komunikacji w klasie szkolnej
K1A-U06 P17-U03 Potrafi wykorzysta¢ wiedze Aktywne C4,C5,C6
teoretyczng z zakresu psychologii | uczestnictwo
do analizowania i interpretowania | w ¢wiczeniach
okreslonego rodzaju sytuacji, a grupowych,
takze motywow i wzoréw dyskusja
zachowan uczestnikow sytuacji
K1A-U11 P17-U04 Posiada umiejetnos$¢ pracy z grupa Aktywne C5, C6
(zespotem wychowawczym, uczestnictwo
klasowym) w ¢wiczeniach
grupowych i
dyskusjach
K1A-U22 P17-U05 Potrafi postugiwac si¢ technikami | Dyskusja, test C6
motywujacymi 1 wspierajgcymi
ucznia
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla .
kierl}/nkowego przed?/niotowego P prz)t/edmiotu ’ Spo_sob .. Sym_bol
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia we ?’T(kacjl pOStaWI(,)nego
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego Al sl
K1A-KO08 P17-KS01 Posiada umiejetnosci dziatania w Aktywne C6
warunkach niepewnosci i stresu uczestnictwo w
¢wiczeniach
grupowych
K1A-K08 P17-KS02 Wykazuje zdolno$¢ wspolpracy z Aktywne C5
innymi cztonkami zespotu, przyjmujac | uczestnictwo w
W nim rézne role ¢wiczeniach
grupowych
K1A-K12 P17-KS03 Jest gotowy do podejmowania Dyskusja C5

indywidualnych i zespolowych dziatan
na rzecz instytucji w ktorej pracuje

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci |

| Odniesienie do




programowych

Tresci programowe

efektow ksztalcenia-

ksztalcenia (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Wyklady
T1. Przedmiot i zakres psychologii. Dziaty psychologii. K1A W07
T 2. Podstawowe metody badawcze w psychologii. Etyczne K1A W23
aspekty badan psychologicznych.
T 3. Behawioryzm jako psychologiczna koncepcja zachowania | K1A W06
sie¢ cztowieka KA1 U06
T.4 Psychoanalityczne ujecie zachowania cztowieka. K1A_WO06,
KA1 _U06
T5. Zachowanie cztowieka w perspektywie poznawczej. K1A_WO06
KA1 U06
T 6. Cztowiek w aspekcie psychologii humanistyczne;. K1A_WO06
KA1 U06
TT7. Komunikacja interpersonalna: werbalna i pozawerbalna K1A W23
KA1l U06
T8. Procesy psychiczne: spostrzeganie i odbidr wrazen. K1A W23
TO. Podstawowe pojecia psychologiczne: zdrowie, choroba, K1A W07
niepetnosprawnos¢ K1A W23
Cwiczenia
T1 Podstawowe zagadnienia psychologii poznawczej - K1A-W06
spostrzeganie, pamig¢ oraz procesy uczenia si¢ K1A-W10
K1A-W23
T2 Podstawowe zagadnienia psychologii emocji i motywacji K1A-W10
K1A-U01
K1A-U06
K1A-U22
T3 Komunikacja interpersonalna. K1A-W10
K1A-W23
K1A-U01
K1A-Ul1l
K1A-U22
T4 Budowanie i funkcjonowanie w zespole. Jak umiejetnie K1A-W10
wspolpracowac z innymi ludzmi. K1A-W23
K1A-U01
K1A-U11
K1A-K08
K1A-K12
T5 Stres a zdrowie. Pojgcia stresu i sposobow radzenia sobie z nim K1A-W10
K1A-U01
K1A-K08
T6 Rozwoj psychologiczny. Podstawowe pojecia, fazy rozwoju. K1A-W04
T7 Psychologia osobowosci, istota rdznic indywidualnych. K1A-W10
K1A-U01
K1A-U06
T8 Diagnoza psychologiczna. K1A-U06

5.Warunki zaliczenia:




(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Ocenianie podsumowujace w formie kolokwium pisemnego z pytaniami zamknigtymi

Metody oceniania: ilo$¢ punktow zdobytych podczas kolokwium (pozytywna ocena od 51%
poprawnych odpowiedzi)

Kryteria oceny:

5- znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5- zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3- zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2- niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencije

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda zr6znicowana: wyktadowa, dyskusyjna, praca w zespotach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Sperling, A. P. (1998). Psychologia. Poznan:|Adams, K., Galanes, G.J. (2008). Komunikacja w
Wydawnictwo Zysk i S-ka grupach. Warszawa: PWN
Mietzel G. (2002). Wprowadzenie do |Jakubowska — Winecka, A., Wlodarczyk, D.
psychologii. Gdansk: GWP (2007). Psychologia w praktyce medycznej.

Warszawa: PZWL

Zimbardo, P.G., Johnson, R.,McCann, V.(2017). | Konopka, M.N., Feleszko, W.,Matecki, L. (2019).
Psychologia  kluczowe  koncepcje.Tom 2. |Komunikacja medyczna dla studentow i lekarzy.
Motywacja i uczenie si¢ Warszawa: PWN Krakéw: MEDYCYNA PRAKTYCZNA

Strelau, J.,Dolinski, D. (2018). Psychologia Hemmings. B., Holder.T.(2019). Psychologia
akademicka.Tom 2. Podrecznik. Gdansk: GWP | sportu. Warszawa: PWN

Morreale, S.P., Spitzberg, B.H. Barge, J.K.|Behnke. M.,Chlebosz. K., Kaczmarek. M. (2017).
(2015). Komunikacja miedzy ludzmi. \Warszawa: | Trening mentalny. Psychologia sportu w praktyce.
PWN Zielonka: Inne Spacery

Heszen. 1. (2019). Psychologia Stresu. Korzystne

i niekorzystne  skutki  stresu  Zyciowego.
Warszawa: PWN

Filipiak, M., Paluchowski. W.J., Zalewski.
B., Tarnowska. M. (2015). Diagnoza
psycholoogiczna:koncepcje i standardy. Wybrane
zagadnienia. Warszawa: PTP.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje/ ST
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 30 30

Praca wlasna studenta 15 15
Studia literaturowe 15 15
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) } -
SUMA GODZIN 60 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




